COI'MACOBAHO: YTBEPXXOALO:
HOupekTop Oupektop OO0 "A3sbyka nutaHus"

E.A.lLnpokaHoBa
o dosepeHHocmu Ne19-2024 om 01.01.2024e.

" " 2024r " " 2024r.

MpumepHoe AByxHeAeNbHOEe MEeHK OpraHU3OBaHHOIoO NUTaHUA (3aBTpak)
ana oody4varowmxcs 5 - 11 knaccoB 06wWeobpa3oBaTeNbHbIX LLKOJ
cronmocTtbio 50,21 pyo6.

PauunoH: HuxHeBapToBCK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) [eHb: noHegenbHWK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BellecTaa (r) Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4eckas
peLl. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLY LLeHHOCTb
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
677,08 |Criovika c KryGHMKOWM 70 6,83 8 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
1188 Yau ¢ caxapom 200 15,97 63,8
WToro 3a 3aBTpak 6,83 8 39,17 281,8 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
WToro 3a AeHb 6,83 8 39,17 281,8 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
MNpumMepHoOe MeHI0 U NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6ntog (nucT 2)
PauunoH: HuxHeBapToBCK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) [eHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 1 Bo3spacT: 12 1 ctapLe
Muwesble BewecTaa (r) nepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
petl. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLyM LLEHHOCTb
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
853 Kalua maHHas MofioYHasi ¢ Maciiom CrMBOYHbIM XXuakas 200 7,48 8 27,11 187,9 0,11 2,06 32 0,42 198 167 27
686 Yaii c nuMoHoM™ 200 8,742 36 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nweHnYHbIN 25 2,23 0,83 9,07 57,08 0,03 0,23 4,17 13,3 3,3
WUTtoro 3a 3aBTpak 9,71 8,83 44,922 280,98 0,14 4,62 32 0,66 205,17 181,3 31,3 0
WToro 3a aeHb 9,71 8,83 44,922 280,98 0,14 4,62 32 0,66 205,17 181,3 31,3 0
MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 3)
PauuoH: HuxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: cpena Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BelecTBa (r) Onepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peLl, Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa _—— LLEHHOCTD
[5) X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 Kalua nweHHas MofnoyHasi C MaciioM CrvBOYHbIM 200 6,58 8 29,4 194,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1110 KodhbenHbIi HanMTOK C MOJTOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Xneb nweHWYHbIN 25 2,23 0,83 9,07 57,08 0,03 0,23 4,17 13,3 3,3
Wtoro 3a 3aBTpak 11,11 11,43 51,32 335,58 0,09 4,56 24 0,33 160,17 139,3 29,3 0
WToro 3a aeHb 11,11 11,43 51,32 335,58 0,09 4,56 24 0,33 160,17 139,3 29,3 0




MpumepHoe MeH0 U NULLEeBasl LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
PauunoH: HuxHeBapToBcK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa)

[eHb: yeTBepr

Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 1 BospacT: 12 n cTtapwe
OHepre-
No Macca Muwesble BewecTBa (r) Tveckas ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLui LEHHOCTD
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
686 Yain ¢ nuMmoHoM 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
677,2 YnuTka c Kopuuen 80 4,79 5 12,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wtoro 3a 3aBTpak 4,85 5 28,06 188,3 0,15 54,41 74 1,2 106 115 51 13
UTtoro 3a geHb 4,85 5 28,06 188,3 0,15 54,41 74 1,2 106 115 51 13
MNpumMepHoOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6ntog (nucT 5)
PauunoH: HuxHeBapToBCK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) [eHb: naTHUUa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BewecTsa (1) Snepre- ButamuHbl (mr) MwvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4eckas
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
677,22 |Cnoiika c BULLHEN 70 0,41 13,92 61,7 0,01 3,63 5 0,08 7 8 4 1
1188 Yau ¢ caxapom 200 15,97 63,8
Wroro 3a 3aBTpak 0,41 0 29,89 125,5 0,01 3,63 5 0,08 7 8 4 1
WToro 3a AeHb 0,41 0 29,89 125,5 0,01 3,63 5 0,08 7 8 4 1
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 6)
PauuoH: HuxHeBapToBcK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: cyb66oTa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BelecTBa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
peiL, Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa I LEHHOCTD
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
334 MakapoHHble n3genus 3aneyeHHble C CbIpoM 250 14,5 12 32,8 297,9 0,15 0,14 48 13,96 196 196 22 2
919 Kakao c mornokom 200 2,45 3 7,451 67 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1
WUTtoro 3a 3aBTpak 16,95 15 40,251 364,9 0,19 1,44 68 13,97 322 312 53 3
UToro 3a AeHb 16,95 15 40,251 3649 0,19 144 68 13,97 322 312 53 3
MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMSiIEMbIX 6ntoA (nucT 7)
PauuoH: HuxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) [eHb: noHeaensbHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BelecTBa (r) Onepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tn4eckas
peLl, Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa _—— LLEHHOCTD
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1139 Kawa Opyx6a (puc, neHo) MonoyHasi ¢ Macriom 200 5 9 38,05 212,6 0,12 22 0,21 9 91 31 1
14 539,89 |lopsuui wokonag 200 7,042 3,948 14,047 104 0,08 1,72 42 0,16 304 303 94 3
897 Xneb nweHnYHbIN 25 2,23 0,83 9,07 57,08 0,03 0,23 4,17 13,3 3,3
Wtoro 3a 3aBTpak 14,272 13,778 | 61,167 373,68 0,23 1,72 64 0,6 317,17 407,3 128,3 4
WUTtoro 3a geHb 14,272 13,778 61,167 373,68 0,23 1,72 64 0,6 317,17 407,3 128,3 4




MpumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 8)
PauuoH: HuxHeBapToBckK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa)

[eHb: BTOPHWUK

Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 2 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BewecTBa (r) Snepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peLl, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLY LEHHOCTD
X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
677,2 YnuTka c Kopuuen 80 4,79 5 12,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
971 Yaw srogHbln 200 0,1 12,97 59,9 20 0,07 4 3 3
WUTtoro 3a 3aBTpak 4,89 5 25,87 188,3 0,15 71,85 74 1,26 107 117 53 13
Wtoro 3a AeHb 4,89 5 25,87 188,3 0,15 71,85 74 1,26 107 117 53 13
MpumepHoOe MeHI0 U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntoA (nucT 9)
PauunoH: HuxHeBapToBcK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) HeHb: cpega Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BewecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga nopLn LLEHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
853 Kala maHHas MosioYHasi C Maciiom CrMBOYHbIM XXuakas 200 7,48 8 27,11 187,9 0,11 2,06 32 0,42 198 167 27
1110 KodhenHbIN HanMTOK C MOTOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Xneb NweHWYHbI 25 2,23 0,83 9,07 57,08 0,03 0,23 4,17 13,3 3,3
WTtoro 3a 3aBTpak 12,01 11,43 49,03 328,98 0,19 3,62 56 0,72 350,17 293,3 52,3 0
WToro 3a aeHb 12,01 11,43 49,03 328,98 0,19 3,62 56 0,72 350,17 293,3 52,3 0
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 10)
PauuoH: HuxHeBapToBcK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: YeTBeEpr Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 n cTtapwe
Muwesble BelecTBa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peiL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa I LEHHOCTD
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
677,23 |YnuTka c LWokonagom 80 2,8 5 10,9 84,7 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
686 Yai ¢ nMMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
WToro 3a 3aBTpak 6,83 6 39,17 281,8 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
Wroro 3a aeHb 6,83 6 39,17 281,8 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nuct 11)
PauuoH: HuxHeBapToBckK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: naTHUUA Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 n cTtapwe
JHEpre-
Ne Macca Muwesble BelecTBa (r) TMueckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLyi LLEHHOCTD
b XK Y J B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1188 Yan c caxapom 200 15,97 63,8
677,08 |Cnoiika c KnyGHWKOWM 70 6,83 6 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
WToro 3a 3aBTpak 2,86 5 26,06 144,6 0,15 54,41 74 1,2 106 115 51 13
WUTtoro 3a geHb 2,86 5 26,06 144,6 0,15 54,41 74 1,2 106 115 51 13




MpumepHoe MeH U NULLEeBasl LeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntog (nuct 12)

PauunoH: HuxHeBapToBcK (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa)

HeHb: cybb6oTa

Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 2 BospacT: 12 n cTtapwe
OHepre-
No Macca Muwesble BewecTBa (r) Tveckas ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLui LEHHOCTD
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 Kalua nweHHas MonoyHas ¢ MaciioM CrvBOYHbIM 200 6,58 8 29,4 194,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1188 Yan c caxapom 200 15,97 63,8
897 Xneb nweHnyHbIN 25 2,23 0,83 9,07 57,08 0,03 0,23 4,17 13,3 3,3
WUTtoro 3a 3aBTpak 8,81 8,83 54,44 315,38 0,04 3 0 0,26 12,17 26,3 7,3 0
WToro 3a aeHb 8,81 8,83 54,44 315,38 0,04 3 0 0,26 12,17 26,3 7,3 0
WTtoro 3a nepuog 99,532 98,298 489,35 3209,8 1,68 324,24 643 23,04 1932,85 | 1980,5 578,5 77
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuog 8,294333| 8,1915 |40,77917| 267,48 0,14 27,02 |53,58333 1,92 161,0708| 165,0417| 48,20833 | 6,416667
Vcnonb3oBaHbi:

COopHUK peLenTyp Ha NpoAyKUMIO ANs NUTaHUS AeTel B AOLWKOSbHbIX 06pasoBaTenbHbix opraHusaumsix /M.IM. MoruneHoro u B.A. TytenbsiHa, 2016 1.
C6opHMK peuenTyp 6mtog 1 KyNMHapHbIX U34enui 4ns Npeanpusituii obLLecTBEHHOro NuTaHns nNpu obeoobpasoBaTtenbHbIx Wwkonax, 2004 r., nog pea. B.T. JlanwwuHon

KapToTeka 6ntog gnetnyeckoro (nevyebHoro u NpounakTMyeckoro) NuTaH1s onTMMM3MPOBaHHOro cocTasa, B.A. TytenbsiH 1 gp., 2008

COBOpHWMK TEXHOOMNMYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 6o 1 KyNMHaPHbLIX U3AENUA OISt LWKOSbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YYPEXAEHWN, LLIKOM-MHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB M AETCKMX 0340POBUTENbHbIX yupexxaeHui, MNepmb

2008 .

CemMunaHeBHOE MEHIO A1 OCHOBHbIX BAPUAHTOB CTaHAapTHbIX aveT, B.A. TytenbsaH, 2014
CBOpHUK TEXHNYECKNX HOPMATVBOB ANA NUTaHUS AeTel B AOLIKOMbHbIX OpraHM3aumsx: MeToauyYeckne pekoMeHaaummn n TexHudeckvme aokymenTol/ [1.B. MpawieHkos, J1.M. Hukonaesa — 2-e n3ga., nepepab. u gon. —
EkatepuHbypr, 2011 — Yactb 1 1 yactb 2
COOpHWMK peLenTyp 1 KynuHapHbIX u3genuin ans obydarolmxcs obpasoBaTtenbHbix opraHusaumi /.M. OHuweHko, B.A. TytenbsiH, Mocksa 2022 r.
TexHVKO-TEXHONOTMYeCKMe KapThbl




