
  1 вариант 2 вариант 

1 

НЕДЕЛЯ 

1 

ДЕНЬ 
 

Бутерброд с сыром на батоне 

Каша пшеничная молочная жидкая с 

маслом 

Какао-напиток "Несквик" на молоке 

натуральном 

Фрукты свежие (бананы) 

Каша "ДРУЖБА" с маслом 

Чай с молоком натуральным 

Хачапури имеретинские 

Фрукты свежие (мандарины) 

2 

ДЕНЬ  

Зеленый горошек порциями 

Омлет натуральный 

Чай с сахаром 

Слойка детская 

Хлеб" Полезный"* ( из ржано-

пшеничной муки) 

Фрукты свежие (яблоки) 

 

Омлет с морковью 

Чай с сахаром 

Пицца с куриной грудкой .сыром и 

томатом 

Мармелад 

3 

ДЕНЬ 

 

Митболы (из грудки цыплят) 

 

Фрикадельки" Нежные" 



Соус 

Рис отварной 

Напиток растворимый "Цикорий" с 

молоком 

Хлеб" Полезный" ( из ржано- 

пшеничной муки) 

Сдоба уренгойская 

Соус "Солнечный” 

Рис припущенный с овощами 

Чай с сахаром 

Хлеб" Полезный" ( из ржано- 

пшеничной муки) 

Печенье" Атланта" 

4 

ДЕНЬ 

 

Запеканка творожная с вишней 

Молоко сгущенное порциями 

Чай с сахаром 

Булочка "Лакомка" 

 

Вареники ленивые отварные 

Соус вишневый 

Масло сливочное 

Чай с молоком натуральным 

Булочка "Лакомка" 

5 

ДЕНЬ 
 

Закуска овощная по-болгарски 

Котлета из грудки цыплят 

Макаронные изделия отварные 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб" Полезный" ( из ржано- 

пшеничной муки) 

Батон " Вкусный" 

 

Винегрет овощной с капустой 

квашеной 

Гуляш из куриной грудки с 

черносливом 

Каша гре11невая рассыпчатая 

Чай с сахаром 

Хлеб" Полезный" ( из ржано- 



пшеничной муки) 

2 

НЕДЕЛЯ 

1 

ДЕНЬ 
 

Каша рисовая молочная жидкая с 

маслом 

Напиток растворимый "Цикорий" с 

молоком 

Хачапури с сыром и творогом 

Фрукты свежие (яблоки) 

 

Каша "Полезная" (пшенно-

кукурузная) молочная 

жидкая с маслом 

Сырники из творога 

Соус из кураги 1/30 

Напиток растворимый "Цикорий" с 

молоком 

Фрукты свежие (бананы) 

2 

ДЕНЬ 
 

Огурцы соленые порциями 

Тефтели рыбные в соусе 

Пюре картофельное 

Чай с лимоном 

Хлеб" Полезный"* ( из ржано-

пшеничной муки) 

Печенье 

Фрукты свежие (мандарины) 

 

Горбуша припущенная 

Пюре картофельное 

Масло сливочное 

Огурцы соленые порциями 

Чай с сахаром 

Хлеб “ Полезный" ( из ржано- 

пшеничной муки) 

Плюшка новомосковская 

Фрукты свежие (яблоки) 



3 

ДЕНЬ 
 

Запеканка творожная с манной 

крупой 

Соус из кураги 

Кофейный напиток с молоком 

Мучное- кондитерское изделие без 

крема 

 

Сырники с морковью 

Соус вишневый 

Какао-напиток "Несквик" на молоке 

натуральном 

Сдоба уренгойская 

Фрукты свежие (апельсины) 

4 

ДЕНЬ 

 

Брокколи припущенные 

Омлет натуральный 

Чай с сахаром 

Булочка "Веснушка" 

Йогурт 

Хлеб" Полезный" (из ржано- 

пшеничной муки) 

 

Омлет с овощами по европейски (с 

томатами, перцем) 

Чай с сахаром 

Хлеб" Полезный" (из ржано- 

пшеничной муки) 

Булочка "Романтика" с джемом 



5 

ДЕНЬ 

 

Печень с яблоками, луком, соусом 

"Помидорка" 

Макаронные изделия отварные 

Напиток растворимый "Цикорий" с 

молоком 

Хлеб “ Полезный" ( из ржано- 

пшеничной муки) 

Батон" Вкусный" 

 

Перец сладкий порциями 

Оладьи из печени с яблоками 

Макаронные изделия отварные с 

кукурузой 

Соус "Солнечный" 

Чай с лимоном 

Ватрушка с вишней и повидлом 

Хлеб" Полезный" ( из ржано- 

пшеничной мук 

 


