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HanMeHoBaHue 6moaa nopuuu LUEHHOCTb
ypbl 6enku XKUpbl yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHunyHas
%4 |usnounsss 150 8,7 4.1 38,1 227 .4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
1 |Macno B kawwy+ 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
36,2 |Kakao Ha monoke 150 3,46 81 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
0,15 |Mapmenaa+ 50 0,05 39,7 160,5 2 0,2
Wroro: 353 12,234 9,378 91,83 505,448 0,2 0,186 2,65 322,51 2,376
Ob6en
60,2 |Wkpa mopkoBHas+ 40 1.1 37 58 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Cyn kapTodhenbHbIi
2532 |c kneukamu+ 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624
300.2 |Knéukn+ 16 0,932 0,885 3,853 2713 0,013 0,022 11,018 0,101
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
227,2|MNnoB 13 roBsgnHbl+ 180 i 74 12,96 34,5 301,6 0.1 6,12 26,9 2,48
Komnot u3 cmecu
128 |cyxodpykTos+ 150 1.4 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43 42 1A%
0,09 |Xneb pxarow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 579 19,5632 | 20,885 | 104,923 676,7 0,279 0,132 18,218 | 138,698 | 6,782
MongHuk
0,14 |NevyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Monoko
574 [pmnsdamoss 150 39 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 170 5,58 6,655 23,84 175,49 0,057 0,172 0,78 159,9 0,542
YXuH
Dpukagenbku
114.1 | peiBHbie+ 60 10,1 1.5 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
HERTEHEGHOR 100 212 272 | 1399 | 9267 | 008 | 0073 | 7,206 | 2469 | 073
104,2 |ntope+
134,1 [Kucenb 13 coka+ 165 0,33 20,48 88,088 0,011 0,011 7,92 11,671 0,187
0,17 [Xneb nweHn4Hbin 30 1,98 0,36 10,26 531 0,053 0,023 10,5 1,17
Wroro: 355 14,53 4,58 50,13 306,858 0,21 0,187 15,596 | 86,131 2007
Wroro 3a geHb: 1457 51,876 41,498 | 270,723 (1 664,496 | 0,745 0,677 37,244 | 707,239 | 12,477
:";‘;’:e;‘_’e““ee - 58,643 | 46,335 | 214,369 | 1 510,01 | 22,025 | 1,331 | 114,549 | 770,565 | 13,841
CrounmocTb pauuoHa: py6.
CroumocTb no nnaHy 185 py6.
CpenHasa cToMMoCTh
3a 10 aHen: 189,76 py6.
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